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สารบัญ 
 
เร่ือง หน�า 
บทคัดย�อภาษาไทย 
บทคัดย�อภาษอังกฤษ 
กิตติกรรมประกาศ 
สารบัญ 
คําอธิบายและอักษรย�อ 
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บทท่ี ๑ บทนํา    
๑.๑ ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 
๑.๒ วัตถุประสงค ของการวิจัย     
๑.๓ ป�ญหาที่ต'องการทราบ   
๑.๔ คําจํากัดศัพท เฉพาะที่ใช/ในการวิจัย         
๑.๕ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัย                
๑.๖ ขอบเขตงานวิจัย                
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย            
๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย         
๑.๙ ประโยชน ที่คาดว/าจะได'รับ  
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๑๐ 
๑๑ 
๑๑ 

บทท่ี ๒ สภาพการดําเนินชีวิตของชาวนา     
๒.๑ ความหมายของชาวนา  
๒.๒ ข้ันตอนในการทํานาข'าว  
๒.๓ แนวคิด ด'านเศรษฐกิจ                 
๒.๔ แนวคิดในด'านสังคม                   
๒.๕ แนวคิดในด'านอารมณ                   
๒.๖ แนวคิดในด'านสิ่งแวดล'อม   
๒.๗ หลักพุทธธรรม                   
๒.๘ แนวคิดในด'านเศรษฐกิจในคัมภีร พระพุทธศาสนา              
๒.๙ แนวคิดในด'านสังคมในคัมภีร พระพุทธศาสนา          
๒.๑๐ แนวคิดในด'านอารมณ ในคัมภีร พระพุทธศาสนา                    
๒.๑๑ แนวคิดในด'านสิ่งแวดล'อมในคัมภีร พระพุทธศาสนา             
๒.๑๒ หลักการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา  
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บทท่ี ๓ สภาพการดําเนินชีวิตของชาวนาบ�านแขมเหนือ    
๓.๑ ประวัติความเป�นมาของหมู/บ'านแขมเหนือ                  
๓.๒ โครงสร'างของหมู/บ'าน                   

๓๗ 
๓๗ 
๓๘ 
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๓.๓ สภาพเศรษฐกจิ                   
๓.๔ สภาพสิ่งแวดล'อม                  
๓.๕ สภาพสังคม                      
๓.๖ อารมณ                             
๓.๗ การแก'ป�ญหาตามคําแนะนํานักปราชญ   
๓.๘ การแก'ป�ญหาตามคําแนะนําของสงฆ        
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บทท่ี ๔ แนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมของชาวนาบ�านแขมเหนือ 
๔.๑ แนวทางการดําเนินชีวิตด'านเศรษฐกจิตามหลกัพุทธธรรม    
๔.๒ แนวทางการดําเนินชีวิตด'านสังคมตามหลักพุทธธรรม  
๔.๓ แนวทางการดําเนินชีวิตด'านอารมณ ตามหลักพุทธธรรม  
๔.๔ แนวทางการดําเนินชีวิตด'านสิ่งแวดล'อมตามหลกัพุทธธรรม  
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บทท่ี ๕ สรุปผลวิจัยและข�อเสนอแนะ          
๕.๑ สรปุผลวิจัย    
๕.๒ ข'อเสนอแนะ   

บรรณานุกรม  
ภาคผนวก  

ภาคผนวก ก หนังสือรายนามผู'รายนามผู'เช่ียวชาญตรวจเครือ่งมือวิจัย 
ภาคผนวก ข หนังสอผู'ให'สมัภาษณ     
ภาคผนวก ค เครื่องมือแบบสมัภาษณ    
ภาคผนวก ง กลุ/มผู'ให'สมัภาษณ    
ภาคผนวก จ ภาพผู'ให'สัมภาษณ   

ประวัติผู�วิจัย   
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คําอธบิายสัญลกัษณ7และคําย�อ 
 
 พระไตรปBฎกที่ใช'ในการทําวิจัยฉบับน้ี คือ พระไตรปBฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ'าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
อ'างอิงโดยระบุ คัมภีร  เล/ม/ข'อ/หน'า เช/น วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๔๗/๗๕-๗๖. วินัยปBฎก มหาวิภังค 
(ภาษาไทย) พระไตรปBฎก เล/มที่  ๒ ข'อที่  ๕๔๗ หน'า ๗๕-๗๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔/๘๐. 
สุตตันตปBฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) พระไตรปBฎก เล/มที่ ๑๐ ข'อที่ ๑๓๔ หน'า ๘๐ เป�นต'น  

 
พระวินัยป8ฎก 

วิ.มหา.  (ไทย)  =  วินัยปBฎก  มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย) =  วินัยปBฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู.   (ไทย)  =  วินัยปBฎก  จูฬวรรค                                  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตป8ฎก 
ที.สี.     (ไทย)  = สุตตันตปBฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค             (ภาษาไทย) 
ที.ม.     (ไทย)  =   สุตตันตปBฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค                      (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  =   สุตตันตปBฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค                    (ภาษาไทย) 
ม.มู.         (ไทย)   =  สุตตันตปBฎก  มัชฌิมนิกาย มลูป�ณณาสก      (ภาษาไทย) 
ม.ม.         (ไทย)  =   สุตตันตปBฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมป�ณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.         (ไทย)  =     สุตตันตปBฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)    =     สุตตันตปBฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.   (ไทย)    =    สุตตันตปBฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ อฏฐก   (ไทย)    =     สุตตันตปBฎก  อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต             (ภาษาไทย) 
สํ.ม.         (ไทย)  =   สุตตันตปBฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย 

 
พระอภิธรรมป8ฎก 

อภิ.สงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปBฎก  ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปBฎก  วิภังค   (ภาษาไทย) 
 

 


